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GyneFix ® Informace pro uZivatelku

Pro vice informaci navstivte také www.wh-pharma .cz
nebo www.wildemeersch.com

1. Co je GyneFix®?

GyneFix® se lisi od konvenénich IUD; jedna se o
inovativni antikoncepci pro Zeny. GyneFix® je im-
plantovan do délozni stény. GyneFix ® se sklada ze
6 nebo 4 (GyneFix® mini) médénych krouzk( (mini
verze), umisténych za sebou na nylonovém vlakné.
Maly uzlik na vrchnim konci vldkna drZi nitrodéloz-
ni télisko na misté. Tato specialni vlastnost praktic-
ky neumoziuje vypuzeni téliska.

2. Proc¢ byl GyneFix® vyvinut?

Lékati vidy povaZovali nitrodélozni télisko za jed-
nu z nejspolehlivéjsich kontracepénich metod. Ale
starsi nitrodélozni téliska (IUD) nebyla vidy Zenami
preferovdna. Mnoho z nich si stéZovalo na bolest,
diskomfort, silné krvaceni a nechténé vypuzeni té-
liska. Nova generace téliska GyneFix® byla special-
né navrzenatak, aby byla doslova bezproblémova
a zaroven si zachovala vynikajici Uroven spolehli-
vosti a jednoduchosti poufZiti.

IdedIni télisko by mélo mit nasledujici viastnosti:
M Je vysoce spolehlivé v prevenci otéhotnéni

M Snadno se zavadi a odstrafiuje

B M3 minimum vedlejsich neZzadoucich uc¢ink(

B Nesmi zvySovat ztratu krve pfi menstruaci

B Umoznuje rychly navrat fertility po odstranéni
B NeumoZriuje sestup nebo vypuzeni

M Je poutZitelné pro vsechny, i mladé Zeny

Velikost a tvar délozni dutiny je rlizny u rGznych Zen
a konvencni télisko, které je méné flexibilni, bude
pravdépodobné vyvoldvat déloini kiece , abnor-
malni menstruaéni krvaceni av 5 az 10 % pripadl
bude vypuzeno z déloini dutiny. GyneFix® se lisi od
konvencnich nitrodéloznich télisek velmi malymi
rozméry a protoZze nema zadné plastové télo, je i
naprosto flexibilni. Jinak fe¢eno zabira méné mista
v délozni dutiné a jeho pruznost dovoluje perfekt-
ni adaptaci na jakoukoli délozni dutinu. Tyto vlast-
nosti, zahrnujici zpUsob fixace, snizuji moznost vy-
puzeni na minimum.

3. Vyhody téliska GyneFix®

Hlavni vyhody téliska GyneFix® jsou:

W Je vysoce spolehlivy (spolehlivost je stejné vyso-
ka jako u pilulek pokud jsou uzivany spravné)

B GyneFix® je dobfe tolerovan, nema prakticky
Zadné vedlejsi nezadouci ucinky

B GyneFix® je maly a flexibilni a proto velmi kom-
fortni

B NezvySuje menstruaéni krvaceni, zvlasté Gyne-
Fix® mini

B Muze byt pouZivan Zenami v kazdém véku, véet-
né mladych Zen s malou velikosti délohy

M Pusobi dlouhodobé (5 let)

M Jednoduse se zavadi a odstranuje*

B Nema vliv na menstruacni cyklus a ovulaci

M Neobsahuje hormony, a proto neméni hormo-
nalni cyklus

M Navrat plodnosti nastava okam?zité po odstrané-
ni

*GyneFix® ma zavadét spravné vyskoleny |ékar
(seznam vyskolenych Iékafll najdete na www.wh-
pharma.cz)

4. Jak je GyneFix® ucinny?

Uéinnost GyneFix® je vy$si nez u konvenénich IUD
s médi. Pfi pouZivani je GyneFix® u¢innéjsi nez pi-
lulky (0,1-0,5% téhotenstvi s GyneFix® ve srovnani
az 5% pfi uzivani pilulek po jednom roce uzivani).
GyneFix® se mlZe pouZit i jako postkoitalni meto-
da s témér 100% ochranou proti otéhotnéni az do
5 dntll po nechrdanéném pohlavnim styku. GyneFix®
je IUD prvni volby pro mladé Zeny s malou délo-
hou a pro Zeny, které dosud nerodily. GyneFix® na-
bizi kontinudlni ochranu zatimco morning after pi-
lulky zabrani jen tfem ze Ctyr téhotenstvi.

5. Jak GyneFix® predchazi téhotenstvi?

Médéné krouzky uvolfuji médéné ionty, které za-
bijeji spermie a plsobi jako prevence oplodnéni
vajicka. GyneFix® také predchazi nechténému té-
hotenstvi.



6. Md GyneFix® neZdadouci ucinky?

Po zavedeni GyneFix® se mlzZe objevit slabé krva-
ceni trvajici nékolik dni. Jakmile se télo pfizplso-
bi GyneFix®, jakékoliv silnéjsi krvaceni a $pinéni
se bude zmensovat. Po nékolika cyklech se men-
struacni krvaceni vrati do normalu. GyneFix® mini
je prvni IUD s médi, které nezvySuje ztratu krve
pfi menstruaci. ZvySeni ztraty krve pfi menstrua-
ci je jednim z hlavnich divod( pro ukonéeni uzi-
vani IUD.

7. Kdo miiZe uZivat GyneFix®?

GyneFix® je idedlni kontracepce pro mnoho Zen.
MdazZe byt idealni také pro mladé Zeny, protoZe je
maly, ucinny a dobre tolerovany. Na rozdil od pi-
lulky pro néj opravdu plati, pouZij a zapomeri“. PFi
pouzivani je spolehlivéjsi nez pilulky v této véko-
vé skupiné. GyneFix® také nabizi alternativu ne-
vratné sterilizaci. Podle vyzkum0 okolo 50% paru
nad 40 let predchazi otéhotnéni sterilizaci jedno-
ho z partner(. To zahrnuje chirurgicky zakrok, kte-
ry mnoho lidi nechce podstoupit; navic je po ste-
rilizaci velmi obtiZzné obnovit fertilitu. GyneFix® je
také vhodny pro Zeny, které dosud nerodily, proto-
Ze se malé télisko dobfe adaptuje do malé déloz-
ni dutiny mladych Zen. GyneFix® je dokonce moz-
no pouzit u adolescentd. Klinické studie ukazuji, Zze
toto IUD mUZe byt vysoce pouZitelné k redukci ne-
chténého téhotenstvi a naslednych indukovanych
abortd.

GyneFix® nezaji$tuje ochranu pfed pohlavné pre-
nosnymi nemocemi jako je AIDS a hepatitida B.
Zeny s vice sexudlnimi partnery by mély pouzivat
kondom pro dalsi ochranu.

8. Diilezité informace pro uZivatelku GyneFix®

W Ackoliv byly téhotenstvi nebo panevni infekce
pozorovany jen velmi vzacné, méla byte navstivit
lékafe okamzité pfi prvnich zndmkach téhotenstvi
(opoZdéna perioda, abnormalni vytok nebo krva-
ceni) nebo pdanevni infekce (bolestivy sex, pach-
nouci vytok, horecka, nevolnost).

B Neméla byste pouZivat tampény prvnich 3-5
dni po zavedeni a méla byste zkontrolovat men-
struacni vlozky pfi prvni menstruaci abyste se ujis-
tila Ze GyneFix® nebyl vypuzen.

B Muzete mit sex jako obvykle (neméla byste mit
sex béhem prvnich 3-5 dni po zavedeni ). Pokud
konec vldkna obtéZuje vaseho partnera, muaze lé-
kar vlakno zkratit. VlIakno po néjaké dobé zmékne.
B Menstruaéni krvaceni mlze byt silnéjsi a trvat
déle. MGze dojit ke Spinéni, zvlasté na zacatku po
zavedeni. Krvaceni a $pinéni obvykle po ¢ase slab-
ne.

B Méla byste si pamatovat, Ze mate zaveden Gy-
neFix®, a kdy je nutné ho vymeénit.

B Pokud otéhotnite, GyneFix® musi byt co nej-
dfive odstranén

B Méla byste védét, 7e GyneFix® nezajistuje
ochranu pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi.
Pokud nemate dlouhodoby vztah s jednim partne-
rem, méla byste pouZit dodate¢nou ochranu, jako
je kondom.

Vas lékaf s Vami bude diskutovat Vase otdzky a
bude Vas sledovat, pokud to bude nutné.
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